Ganduri pentru antrenorul profesionist

Sa te misti in sport, fara sa nu incerci sa realizezi si marea performanta, este ca si
cum ai trage cu pusca in vazduh, fara sa ai o tinta anume, iar dupa aceea sa spui ca ai fost
la vanatoare si nu ai vanat nimic. Din pacate sunt unii antrenori care nu au realizat mai
nimic in sport, s-au ,invartit,, si au cautat mai mereu, ceea ce se numeste, , 0 viatd mai
bund,, si traiesc dupa filosofia: ,merge si asa, dacd mie-mi este bine”.

Dar sportul de performanta nu inseamna asta, nu aceasta este filosofia sportului
de performanta. Sportul de performanta cere oameni profund implicati, care forteaza
lucrurile dincolo de propriile limite, reusind performante de nebanuit. Voleiul romanesc
ofera asemenea exemple: |. Soaca, D. Gavril, M. Spatacean, M.Boldisteanu, P. Craia, I.
Radulescu, N. Pop, A. Dragan, I. Bartha, S. Lazar, S. Chirita, C. Wesselly, S. Costinel, F.
Grapa si altii.

Surpriza consta in faptul ca, atunci cand ii intalnesti pe acesti mari antrenori, ramai
socat de infatisarea lor. Constati ca oamenii acestia arata ca toata lumea, din punct de
vedere fizic, dar sunt usor de recunoscut — ,,au o aurd speciald, — sunt cei care au facut
ceva maret si au obtinut mari performante. Orice sportiv progreseaza prin calitatile
antrenorilor sai.

lata cateva intrebari la care trebuie sa gasesti raspuns, daca ai ales sa activezi in
sportul de performanta:

1. vrei cu adevarat sa realizezi marea performanta, atata vreme cat pentru
aceasta este nevoie de multa autodisciplina si investitie profesionala?, sau doresti sa-
ti aranjezi viata in compartimente confortabile, linistite si fara surprize? — cdntdreste
bine alegerea! Un lucru care poate fi facut, trebuie sd fie bine realizat!

2. simti un imbold puternic din interior pentru a realiza marea performanta,
stiind ca nimic mdret nu s-a realizat fard entuziasm? Daca simti acest imbold creator,
atunci dispui de unul din ingredientele necesare realizarii marii performante.

3. ce este mai important pentru tine: banii, recunoasterea, mandria sau
dorinta de a fi respectat? Drumul pe care trebuie sa mergi pentru a realiza marea
performantd este adesea accidentat, greoi, anevoios, iar in acele momente grele,
pentru a continua, este nevoie de altceva decat motivatia materiala. Sunt mari
satisfactiile oferite de viatd, celor care au perseverenta si curajul sd se desprindd de
multimea pesimistilor si sd iasa din mediocritate. Trebuie sa cunosti faptul ca in sportul
de performanta cu cdt te apropii mai mult de vérf, cu atét viata este mai complexa.



4, ce esti dispus sa investesti? Marea performanta cere enorma cantitate de
energie, timp, efort, devotament, epuizare fizica. Daca raspunsul la aceasta intrebare
este: doresc sd investesc tot ce este necesar, atunci continua. Trebuie sa sti ca
talentul, aptitudinile nu sunt suficiente pentru marea performanta. Cei care au succes
nu muncesc doar mai mult decét altii, ei muncesc mult, mult mai mult si mai bine.
Antrenorul perseverent obtine performante acolo unde altii renunta.

5. cat de mult esti dispus sa induri? in sportul de performant3 se pune mai
putin problema cdt de mult poti sa faci? Este mai important cdt de mult poti indura?
in performantd, suma suferintelor trebuie sd fie mult mai mare decdt suma
regretelor, ca nu ai facut totul pentru a reusi. Se stie, caracterul unui om iese la iveala
in momentele grele, iar sportul de performanta ofera din belsug asemenea momente.
Antrenorii care obtin performante, sunt oameni de mare caracter.

Invingdtorul nu renuntd niciodatd, cine renuntd, inseamnd cd nu vrea sd fie
invingator. Atunci cand incepe sa fie greu, cel slab se tanguie, iar cel care stie sa
infrunte greutatile schimba viteza si merge mai departe. Victoria nu este numai a celor
care o obtin, ci si a celor care stiu sa se ridice dupa ce au fost doborati.

6. La ce esti dispus sa renunti? Se stie ca in general oamenii cauta starile de
bun confort, iar sportul de performanta iti cere sa renunti in mod constant la pldcerile
de moment, pe care cei din jurul tau le au.

Sa pierzi, este tare rdu,
Sad cdstigi, este tare greu!

7. Cat de multa responsabilitate esti dispus sa-ti asumi? Sportul de
performanta are nevoie de oameni care sa-si asume responsabilitatea lucrului facut,
de oameni care doresc sa munceasca mult si bine, si nu de indivizi plangaciosi, care sa
justifice in modul cel mai frumos esecurile.

De cadte ori te pldngi, devii un adevdarat magnet pentru esec.

Performanta merge ménda in mand cu responsabilitatea.

8. Doresti s cunosti unde te afli? Tn sport este foarte important ca antrenorul
sa evalueze corect ceea ce stie, unde este si ce valoare are. Valoarea unui antrenor,
nu este data de varsta biologica, ci de ceea ce stie sa faca in sportul respectiv. Poti
ajunge unde vrei, dar incepe sa faci ceea ce poti acum. Cel mai mare inamic al
performantei, este sG amdni ceva pentru altd datd.

O cdlatorie de o mie de mile incepe in totdeauna cu un singur pas.

9. Esti dispus sa pui la bataie intregul tau potential si nimic mai putin decat ce
poti? Cu cdt esti mai devotat scopului tdu, cu atdt este mai mare posibilitatea de a-/
realiza.



10. Ti-ai antrenat vointa? Asa cum, pentru a obtine performante, corpul trebuie
antrenat, tot asa si vointa trebuie antrenata. Dorinta de a reusi este foarte importanta,
dar cea mai importanta este vointa de a te pregati si perfectiona. Toate marile realizari
sunt rezultatul muncii si a perseverentei. Ce semdnam, aceea vom culege. Pregdtirea
este calea spre succes.

Succesul este o functie a perseverentei, a stdruintei si a vointei de a te pregdti pe
termen lung.

Lipsa vointei de a te pregdti si perfectiona, duce inevitabil la esec.

Toata lumea iubeste complimentele, toti dorim sa fim apreciati. Obtinerea
rezultatelor deosebite ne da garantia sentimentului de persoane importante si apreciate.
Daca vrei sa fi apreciat, trebuie sa ai vointd sd te pregdtesti si sd te perfectionezi. Daca te
vei perfectiona si vei obtine rezultate, cu siguranta vei fi apreciat de cei din jur.

Trebuie sa invatam, sa reinvatam.

Analfabetul viitorului, nu va fi cel care nu va sti sd scrie sau sd citeascad, ci acela care
nu a invdtat sa invete.

Un antrenor care nu vrea sd se perfectioneze, rdtdceste fdard tintd, la poalele
performantei si este blestemat sd repete greselile trecutului.

Activitatea antrenorului nu trebuie sd se desfdsoare mecanic si rutinat,
este nevoie reinnoiri periodice.

Punctul forte al unui antrenor performant, este acela ca doreste mereu sa invete si
sd se perfectioneze.

Pe drumul anevoios si sinuos, ce urcd spre marea performantd, cea mai bund
cdlduza este invatdtura.

Ingredientele antrenorului de succes sunt: stiinta, pasiunea, perseverenta si multa,
multa munca.

iti doresc succes in activitatea de ANTRENOR!.
Cu colegialitate si consideratie,

Antrenor,

Petrica STANCU



